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Resumen

Este articulo trata sobre la coeducacion e igualdad entre los sexos dentro del contexto escolar y su
tratamiento educativo. Pretende llevar a cabo la puesta en practica de iniciativas coeducativas por
parte de los equipos docentes que se ocupan de la formacion de alumnos/as en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria.
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Introduccioén

El concepto de coeducacion es de mayor amplitud y riqueza que el de ensefianza mixta. Este segundo
hace referencia a la practica consistente en que alumnos y alumnas estén en las mismas aulas, reciban
el mismo tipo de ensefianza, se sometan a las mismas exigencias y realicen idénticas evaluaciones. La
coeducacion supone y exige una intervencion explicita e intencionada que ha de partir de la revision de
las pautas sexistas de la sociedad y de las instituciones en los que se desarrolla la vida de los
individuos, especialmente de las instituciones vinculadas a la tarea de la educacion, ya que desde ellas
se construye y transmiten los estereotipos de lo masculino y lo femenino.

La coeducacion supone y exige situaciones de igualdad real de oportunidades académicas
profesionales y en general, sociales, de tal modo que nadie - por razones de sexo - parta de una
situacion de desventaja o tenga que superar especiales dificultades para llegar a los mismos objetivos.

Durante el siglo x, la situacion social de las mujeres han tenido numerosos avances en diversos
ambitos. Se llevé a cabo la incorporacién de la mujer al mundo laboral y en el ambito deportivo se
produjo un avance significativo en la practica deportiva femenina, como ejemplo tenemos un aumento
del papel de ésta en los Juegos Olimpicos.

Del mismo modo estos avances han aparecido en materia educativa, asi en 1945 la ley de Educacion
Primaria dejaba la educacion en manos de la Secretaria General del Movimiento a través del Frente de
Juventudes, para la educacion masculina y de la Seccién Femenina , la educacion femenina.

En 1985 con la LODE, Ley Organica de Derecho a la Educacion, se ofrece una educacién mixta,
universalizandose el curriculo masculino dentro del area de educacion fisica.

Hoy dia desde la aparicion de la LOGSE (1990) y actual LOE (2006) se tiende hacia una coeducacion y
la busqueda de la igualdad entre ambos sexos.

1. LA COEDUCACION E IGUALDAD ENTRE LOS SEXOS

En Espafia la aspiracion de la igualdad entre ambos sexos se encuentra reflejada en la legislacion
vigente. Especificamente, la Constitucion de 1978 en sus articulos 14 y 9.2 prohibe expresamente
cualquier tipo de discriminacion por razon de sexo y establece la obligacion que corresponde a los
poderes publicos de promover las condiciones para que la igualdad de las personas sea real y efectiva.
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Como hemos comentado, uno de los rasgos mas destacados de las sociedades democraticas
avanzadas es la progresiva incorporacion de la mujer a la participacion social. Determinados ambitos de
la vida social tales como la actividad laboral remunerada, el protagonismo politico o la creacién cultural
se ven de esta forma cada vez mas enriquecidos al convertirse en espacios de integracion e igualacion
social.

En Andalucia, segun la Ley 17/2007 de 10 de Diciembre de Educacion, asi como la Ley 12/2007 de 26
de Noviembre, para la promocion de la Igualdad de género en Andalucia, sefiala una serie de pautas
para conseguir una verdadera igualdad de género en las aulas.

Con el objeto de dar respuesta a estas responsabilidades, la Administracion andaluza ha tomado
numerosas iniciativas, entre las cuales caben destacar la creacion del Instituto Andaluz de la Mujer (Ley
10/1988 de 29 de diciembre) y el Plan de Igualdad de Oportunidades, segun la Orden del 15 de Mayo
de 2006.

Del mismo modo la sociedad y la familia merecen un apartado especial para el desarrollo de actitudes
coeducativas que los alumnos/as llevan a cabo en su vida diaria. Los nifios/as aprenden a ser como
tales en un proceso de construccion donde ambos juegan un papel fundamental.

Una contribucion especialmente relevante para superar la discriminacion proviene del sistema
educativo. La escuela, en tanto que formadora de actitudes de alumnos/as, ofrece una plataforma
excelente para la superacion de los prejuicios sexistas y para la provocacion de un cambio en
profundidad de las estructuras y de las practicas sociales no deseables. En esta, ademas, es posible
contribuir a los procesos de socializacion del alumnado evitando estereotipos sexistas.

La actual reforma del sistema educativo, al trascender la tradicional preocupacién por la transmision de
contenidos academicistas, y poner el acento en la forma integral de las personas, coloca a la escuela
en una situacién de mayor permeabilidad a la introduccion de nuevos valores en el curriculum.

Desde la Ley General de Ordenaciéon Sistema Educativo (LOGSE) y Ley Organica de Educacion (LOE),
se acentla el principio de no discriminacidén por razén sexo y se insiste en la necesidad de evitar que
ésta sea transmitida en los centros escolares a través de diversos procedimientos.
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Por tanto desde la escuela para llevar a cabo una adecuada coeducacion implica:

No aceptar el modelo masculino como universal

Eliminar todos los estereotipos y actitudes sexistas

Ofrecer la posibilidad de desarrollar todas las cualidades individuales de alumnos/as.
Proponer un curriculo equilibrado.

Para una correcta coeducacion deben participar todos los miembros de la comunidad educativa, por lo
gue debe estar presente en el Plan de Centro a través de los Proyectos Coeducativos.

ll. ESTEREOTIPOS Y ACTITUDES SEXISTAS DENTRO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Muchos de los valores trasmitidos en nuestras clases como profesores de educacion fisica forman parte
del llamado curriculo oculto, con actitudes, valores y normas no escritas que también se transfieren. El
primer paso que se debe llevar a cabo es reconocer la existencia de estereotipos y actitudes sexistas
gue se manifiestan tanto por el profesorado como por los alumnos/as.

A continuacion vamos a ver alguna actitudes y estereotipos sexistas existentes en las clases de
educacion fisica.

e Por parte del alumno/a

- Menor practica de actividad fisico-deportiva por parte de las chicas.

- Clasificacion sexista del material de educacion fisica.

- Ocupacion de la mayor parte del espacio de clase por los nifios, dejando a las nifias en espacios
considerados secundarios.

- Agrupacion del alumnado por razén de sexo, sobre todo en situaciones competitivas.

- Los chicos se consideran mas capacitados fisicamente que las chicas para el deporte.

- Empleo de un lenguaje discriminatorio hacia las nifias por parte de ellos.
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e Por parte del profesor

- Se suele priorizar los contenidos cercanos al modelo masculino como la resistencia. Fuerza o
practicas de deportes como el futbol, baloncesto etc, dejando otros como expresion corporal en
segundo lugar.

- Mayor aportacion de feedback y conocimientos de resultados a chicos que a chicas.

- Utilizacién de un lenguaje sexista, empleando lo masculino para reforzar positivamente y lo
femenino para reforzar negativamente.

- Existe mayor oferta de practica deportiva para los chicos y las chicas realizan la practica en
recintos cerrados etc

lIl. TRATAMIENTO EDUCATIVO DESDE EL AREA DE EDUCACION FiSICA

a. Tratamiento desde los Objetivos

Los objetivos generales de etapa y los especificos de &area deben ser alcanzados por todos los
alumnos/as, para ello es necesario que los fines que se pretendan alcanzar en las programaciones
didacticas y en la programacion de aula no tiendan al modelo masculino, sino que propongan objetivos
equilibrados que puedan ser alcanzados por todos los alumnos/as.

b. Tratamiento desde las Competencias Basicas

La Ley Orgéanica 2/2006 de 3 de Mayo , de Educacion y el Real Decrteo 1631/2006 de 29 de Diciembre,
para las ensefianzas minimas de la ESO, establece una serie de competencias basicas que deben ser
alcanzadas por los alumnos/as al finalizar la etapa educativa, entre ellas destacamos la Competencia
Social y Ciudadana, que tiene como objetivo la igualdad de género entre hombres y mujeres.
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C. Tratamiento desde los Contenidos

Se deben tener presentes una serie de contenidos equilibrados, no dejando los contenidos vinculados
al género femenino en un plano secundario. Por tanto como profesores debemos revalorizar aquellos
contenidos asociados al modelo femenino, tales como expresion y comunicacién, aerobic, danzas,
teatro, etc.

Hay que orientar la practica deportiva hacia la participacion, la cooperacién y la tolerancia y no hacia la
competicion, priorizando los juegos cooperativos frente a los competitivos.

d. Tratamiento desde la Metodologia

En relacion a las interacciones de tipo técnico, es conveniente no discriminar con el lenguaje y reforzar
tanto a nifios como a nifias, revalorizando el deporte femenino.

En cuanto a las interacciones de tipo socio-afectivas es importante tener grandes expectativas con
respecto a las nifias, revalorizando su papel en las clases de educacion fisica.

En las interacciones de tipo organizacién —control, debemos integrar a nifios y nifias en clases con
agrupamientos flexibles en funcién de criterios aleatorios, bien por orden de lista, color de camisetas ,
etc. Se debe buscar a su vez un equilibrio en la ocupacién de los espacios, utilizacion del material y su
clasificacion sexista.

En lo referente a estilos de ensefianza desarrollar los socializadores, buscando una igualdad entre
ambos sexos.

e. Tratamiento desde las Actividades de ensefianza

Actividades con modificacion de las reglas que permitan a los nifios y nifias alcanzar el éxito en la
actividad, centrandose mas en el proceso que en el resultado, incluyendo juegos asexuados 0 juegos
alternativos, tales como juego con zancos, malabares, etc.
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Proponer actividades vinculadas a ambos sexos, potenciando las actividades deportivas para chicas.

En Programas tales como Escuelas Deportivas, propuesto por la Junta de Andalucia se debe trabajar
actividades vinculadas al modelo femenino.

f. Tratamiento desde la Evaluacién

Hay una serie de medidas para favorecer la igualdad de género en el area de educacion fisica, entre las
gue encontramos:

- Realizar una evaluacion cualitativa mediante la observacion directa y de forma
individualizada, viendo la evolucion y progreso individual de cada alumno/a.

- Evaluar actitudes proximas a la coeducacion.

- No solo hay que evaluar al alumno/a , sino también al profesor y ver si por parte de
este se esta llevando un tratamiento adecuado en cuanto a coeducacion dentro de sus clases.

Conclusion:

La escuela no es una burbuja ante lo que acontece en el exterior, sino que en ella se reproducen todas
y cada una de las desigualdades existentes en nuestra sociedad. Por tanto, enfoque coeducativo no
puede limitarse a una intervencién parcial en el curriculum educativo. Coeducar es algo mas que
introducir un conjunto de nuevos contenidos o de propiciar determinadas actividades.

La coeducacion supone un replanteamiento de la totalidad de los elementos implicados en los procesos
de ensefianza-aprendizaje: desde los objetivos mas concretos; de los contenidos béasicos del curriculum
de la etapa al disefio de unidades didacticas; de las orientaciones metodoldgicas generales al disefio de
actividades especificas; de la fijacion de criterios de evaluacién al disefio de instrumentos de
observacion.
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Desde la escuela se debe buscar el camino hacia la igualdad entre los sexos, admitiendo las diferencias
y similitudes y asi desarrollar valores de respeto al margen de los estereotipos sexistas.

No existe duda que la formacion del profesorado es fundamental para la eliminacién de actitudes y
estereotipos sexitas, pero no solo la actividad coeducativa puede limitarse a la intervencién de un grupo
de profesores o profesoras mas o menos motivados sobre esta tematica. Se trata de implicar a la
totalidad de los miembros de la comunidad educativa padres, madres, alumnado, profesorado,... en un
proyecto ilusionante de reflexion y accion.
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